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AL Parc del Sot d’en Barriques

parets del vallès

6 D’OCTUBRE
DE 2024

D’11 a 20 h

FIRA

Vine a descobrir la teva millor versió 
a la Fira Posa’t Guap@! 

Aquesta �ra reuneix una selecció 
d'expositors locals que ofereixen el millor en 

bellesa, benestar, moda, decoració i més.

Tant si busques inspiració en moda, 
tractaments de bellesa, com gaudir 
d’espectacles, aquesta és la teva

cita imprescindible!

fira POSA’T GUAP@
6 D’OCTUBRE, D’11 A 20 H

c. de Montserrat Roig

c. de Pau Casals
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PARC DEL SOT
D’EN BARRIQUES

Av. de Catalunya, 117
Parets del Vallès

No et perdis aquesta fira, 
amb els millors expositors

de Parets del Vallès! 

Vine a gaudir d'un dia ple de 
bellesa, moda i benestar.

Per tal de fomentar el turisme sostenible, si és possible, 
vine al Posa’t Guap@ en transport públic:
- Tren: Línia R3 de RENFE. L’estació de Parets del Vallès es troba 

a 15 min a peu de la �ra.
- Autobús: Sagalés ofereix diverses línies d'autobusos que 

connecten Parets del Vallès amb altres municipis.



11.00 – 11.30 h | Ioga en família
Connecta amb els teus a través del ioga en 
una sessió especial per a tota la família!
A càrrec de: Magnolia – Espai amb Ànima.
Inscripcions: Tel. 630 045 019 o per email 
magnoliaespai@gmail.com

11.30 – 12.00 h | Actuació de música de pel·lícules amb 
coreogra�es
Deixa’t portar per la màgia del cinema amb aquesta 
actuació musical en directe!
A càrrec de: Aula de Violí Suzuki.

11:30 – 13 h | Taller familiar d’emocions
Ajuda els teus �lls a conèixer i gestionar les seves 
emocions. A càrrec de: CreixeMent Espai Psicològic.
Inscripcions: Tel. 611 452 954 o per email
secretaria.creixement@gmail.com

12.00 – 14.00 h | Taller de circ per a nens i nenes
(Al lateral de l'escenari)
Els més petits podran aprendre acrobàcies i malabars 
en aquest divertit taller! A càrrec de: Cia. Tot Circ.

12.30 – 13.15 h | Demostració de ioga (Hatha i Yin)
Experimenta els bene�cis del ioga amb aquesta 
sessió combinada de postures i meditació.
A càrrec de: Agâra Yoga Parets.
Inscripcions: Tel. 670 881 539 o per email
albacp190291@gmail.com

13.20 - 13.40 h | Inauguració de la �ra Posa’t Guap@ 2024  

13.40 – 14.10 h | Exhibició de dansa
Gaudeix d’una espectacular mostra de dansa, plena 
d’energia i ritme! A càrrec de: KDANSA.

17.00 – 17.45 h | Des�lada de moda
Descobreix les últimes tendències amb aquesta 
des�lada plena d’estil! 
A càrrec de: Lourdes Trigueros Boutique de moda.

18.00 – 19.00 h | Espectacle de màgia - Fabulós
Vine a sorprendre’t amb l’espectacle del Mag Stigman, 
ple de trucs fascinants i diversió!
A càrrec de: Mag Stigman.

19.00 – 19.45 h | Sessió de DJs inclusius amb Dj Arale, 
Dj Rubio i Dj Monster
A càrrec de: CEM Maria Grever.
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Dra. Núria Gisbert
Especialitzada en medicina estètica i natural amb un 
enfocament holístic i integrador de la salut i la bellesa. 
Descobreix com cuidar la teva pell i salut amb els seus 
consells professionals.

Magnòlia – Espai amb Ànima
Un oasi de pau al cor de Parets. Ofereixen teràpies 
holístiques i ioga per relaxar cos i ment. Connecta amb el 
teu interior en un entorn ple d'harmonia.

Herbolario EcoElim
Botiga especialitzada en productes naturals i ecològics per 
a la salut. Troba solucions naturals per cuidar-te a tu i a la 
teva família.

CEM Maria Grever
Descobreix la música clàssica, moderna i tradicional, amb 
rigor tècnic i enfocament creatiu.

KDANSA
Classes de dansa clàssica, jazz, contemporani i hip-hop per 
a totes les edats. Vine a aprendre i gaudeix ballant!

Maria Vila
Tendències de moda amb un toc únic i elegant. Descobreix 
les peces que t’ajudaran a expressar el teu estil personal i 
a sentir-te guap@!

Lourdes Trigueros – Boutique de Moda
Botiga de moda amb una selecció exclusiva de roba casual 
i elegant. Vesteix a la moda amb peces so�sticades per a 
qualsevol ocasió.

Alamar Casual
Si t'agrada la moda còmoda i estar a l’última, Alamar Casual 
t’ofereix les millors peces per sentir-te genial sense 
renunciar a l'estil.
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Hacks for Nails
Les ungles són la teva carta de presentació! Vine a 
descobrir els millors dissenys i tècniques per tenir unes 
mans perfectes cada dia.

Estètica Avançada Venus
Especialistes en tractaments facials i corporals. Aconse-
gueix una pell radiant i rejovenida amb les seves tècniques 
innovadores.

Perruqueria BE YOU
Vine i aprèn tècniques ràpides per pentinar-te en el teu dia 
a dia i consells per millorar la qualitat dels teus cabells. 
Demostracions durant tota la tarda.

Enea Perruqueria Canina
Perquè les mascotes també es mereixen estar guap@s!
Enea ofereix tractaments especialitzats per a gossos, des
de talls �ns a banys de benestar.

Floristeria Parets
Aporta vida i color a casa teva amb les seves �ors i 
decoracions. Els seus dissenys �orals et faran sentir la 
bellesa de la natura a cada racó.

Karpin Therapy
Descobreix l'art de l'encordat de mobles i altres tècniques 
artesanals que donen un toc únic als espais. Demostració 
en directe durant la �ra!

Kiwi Homes
Troba la casa dels teus somnis de la mà d'assessors 
professionals especialitzats. Deixa't assessorar i gaudeix 
de l’experiència de trobar la teva nova llar.

Le Caramel
Dolços artesans irresistibles. Fes una pausa 
dolça i prova les seves galetes i pastissos, 
una delícia per als més llaminers.

Racó de Parets
Cuina tradicional catalana per emportar i 
càterings. Descobreix els seus plats típics 
que fan les delícies de tothom a la �ra.

Bar del Sot d'en Barriques
Granissats refrescants, biquinis deliciosos i 
hot dogs irresistibles.
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Durant tota la jornada gaudireu de sortejos, promocions, tallers, photocall
i moltes sorpreses més!


