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AQUEST 2025, ESTEM DE

CELEBRACIO GASTRONOMICA!

Al programa de 2016, la llavors Cinque-
na Fira dels Formatges Artesans i de
Pastor de Sant Pol de Mar, us informa-
vem que a Catalunya, aquell any, cele-
bravem haver estat proclamats Regid
Europea de la Gastronomia. Han pas-
sat nou anys i, aquest 2025, Catalunya
[lueix el nomenament de ser la Regid
Mundial de la Gastronomia. Al llarg
d’aguest any, viurem actes i presen-
tacions arreu del pais i també fora, en
ciutats ben llunyanes, per explicar i fer
coneixer la nostra gastronomia al mon.

L'objectiu principal és fer-nos a tots
convencuts practicants i felicos con-
sumidors, i alhora conscients hereus
d’'una de les cultures culinaries més in-
teressants del mon.

El terme gastronomia defineix les co-
ses bones de menjar i beure, i a Cata-
lunya tenim una bona i llarga llista de
productes ben originals, tant solids
com liquids, que no ens els podem
perdre.

A la llista dels productes que es mas-
teguen amb plaer, que emeten aro-
mes ben particulars, que podem gau-
dir-los sols o emparellar-los amb altres
aliments, que els podem menjar tant
freds com calents, hi ha els formatges.

Es ben sabut que el formatge és un
aliment molt gourmet i nutritiu, pero
també cal no oblidar que la clau del
seu éxit rau en la gquantitat, hem de
practicar el savi consell d“una mica de
tot, i molt de res”.

No som pas un pais amb una antiga
tradicio formatgera, com per exemple
ho és Franca, pero és cert que la cultu-
ra formatgera a Catalunya no para de
créixer qualitativament, tant en elabo-
radors com en consumidors.

Una prova ben ferma és la Fira san-
tpolenca que cada primavera omple
la plaga de I'Hotel d’'unes parades amb
els millors formatges del pais.

D’autoria anonima, els catalans pre-
sumim de tenir un dels receptaris de
cuina més antics d’Europa, el Llibre
de Sent Sovi (segle XIV), un llibre in-
teressantissim, amb receptes d'un re-
finament excepcional. Es extraordina-
ri descobrir, gracies a la lectura dels
receptaris antics, el punt de partida
d’'una cuina que a dia d'avui és una de
les més desitjades del planeta.

En honor i celebracid de la Fira format-
gera de Sant Pol de Mar, us recomano,
el dia que us vingui de gust, tastar una
salsa on el formatge és lingredient
principal, una salsa de facil elaboracio
amb les eines modernes que avui te-
nim a les cuines i que ben segur us se-
duira:

ALMADROC
(recepta 141 del Sent Sovi)

Ratlleu 250 g de formatge semisec, i
tritureu-lo amb l'ajuda d'un robot de
cuina amb 1 gra d'all “escaldat”, 2 ro-
vells d'ou dur, 200ml d’'OOVE, 100ml
d’aigua mineral calenta i un toc de pe-
bre blanc. Gaudiu la salsa recent elabo-
rada o reserveu-la a la nevera.

Desitjo que gaudiu, un any més, de la
Fira de Formatges Artesans i de Pastor
de la nostra Vila.

Carme Ruscalleda, mar¢ de 2025

PROGRAMA D’ACTIVITATS
Dissabte 26 d’abril de 2025

. De 2/4 d’'1 a 3/4 de 2 del migdia
Concurs del millor Formatge de la Fira

« A 2/4 d’1 del migdia .
Formatges i musica amb Oscar Font i Max Font

« A 2/4 de 7 de la tarda
Xerrada a carrec de Toni Chueca, reconegut formatger que ens fara un
interessant recorregut pel mén del formatge. (Entrada gratuita)

« A 2/4 de 10 del vespre
Sopar amb tastet musical a carrec de “Roxanne i New George”

Diumenge 27 d’abril de 2025

« A 2/4 de 12 del mati
Taller de formatge fresc a carrec de Montse Blanch de Formatgeria de
Torrec (amb inscripcid i limitat a 20 henes/nens)

- A 2/4 d'1 del migdia
Formatges i musica amb “Du fromage trio”
(Nuria Grima, Xavier Roig i Pol Maresma)

» Ales 2 de la tarda
Sorteig d'un lot de formatges amb ampolles de vi i de cava -
Venda de numeros a la carpa d’'Informacidé al preu de 2,00 € la tira

Es imprescindible que el guanyador estigui present, en cas de no ser aixi es
repetira el sorteig fins a tres vegades.

NOTES
L'entrada a la Fira és gratuita, els visitants podran adquirir un tiquet degustacio
que dona dret a 4 tastos de formatge i una copa de vi

Preu 9,00 €

També es podran adquirir els tiquets de:

Concurs popular del millor Formatge de la Fira a 5,00 €
Sopar amb tastet musical a 25,00 €

(es podra reservar per grups - info.penyaxindries@gmail.com)

Horari de la Fira:

- Dissabte de les 11 del mati a les 3 de la tarda i de les 5 de la tarda a
les 9 del vespre i diumenge de les 11 del mati a les 3 de la tarda

Aforament limitat a totes les activitats. Servei de bar.

www.penyaxindries.cat



