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Benvolgudes, benvolguts veines, veins i visitants,

us presentem amb il-lusio la programacié de les activitats
d’estiu Les Preses a la fresca, pensada perqué tothom en
pugui gaudir: petits i grans, d'aqui i de fora. Un estiu per
compartir, viure el poble i passar-ho bé a l'aire lliure.
Amb el suportila col-laboracié de les empreses i entitats
locals, hem preparat una proposta diversa i engresca-
dora: tallers naturals amb les avies remeieres, cursets in-
tensius de natacid, activitats esportives com el torneig de
futbol juvenil, campionats de petanca, front6 i mini golf,
i 'arrosada popular a la piscina, que sera un dels centres
neuralgics d'aquest estiu.

També hi trobareu actuacions musicals al bar de la plaga,
espectacles com el karaoke, cinema a la fresca, sardanes
ala placa Major, el festival Esdansa —cita imprescindible
al calendari—, la festa de Bosc de Tosca i Sant Miquel del
Corb, l'activitat del Bosc de Nit, i la cloenda amb la Fira
del Llibre Local i Conscient, que organitzem el 13 de
setembre.

Us convidem a participar-hi i a fer d'aquest estiu una
oportunitat per enfortir vincles, gaudir del nostre entorn
i viure Les Preses a la fresca.

Us hi esperem! Bon estiu a tothom!

Albert Danés i Casalprim
ALCALDE DE LES PRESES

> SALUTACIO



Piscina DEL 30 JUNY A L'1 D'AGOST
CURSETS INTENSIUS DE NATACIO

EDATS NENS/NENES DE i3 a 6& * ENSENYAMENT i PERFECCIONAMENT
HORARI: De 5 a 6 TARDA i de 6 a 7 TARDA, segons disponibilitat

7,) PRESENCS NO PRESENCS

S N Tsetmana......... 2300€ 1setmana......... 28,50 €

z 2setmana......... 4000€ 2setmana......... 51,00 €

o. 3setmana......... 51,00€ 3setmana......... 62,50 €
dsetmana......... 57,00€ 4setmana......... 74,00 €
Ssetmana......... 68,00€ Ssetmana......... 91,00 €

INSCRIPCIONS:
PER INTERNET: http://serveis.lespreses.cat

PRESENCIAL: de dilluns a divendres de 8.30 h a 14.00 h
i dijous de 16.00 h a 19.00 h

Del 2 de juny al 13 de juny per a nenes i nens de les Preses.

A partir del 17 de juny per a infants de la comarca
sempre i quan quedin places lliures.

Les piscines disposen d'un elevador per a les persones amb mobilitat reduida.




PREUS, HORARIS i SERVEIS

De 0 a 3 anys: gratuit - De 4 a 14 anys: mitja entrada. Adult: a partir de 15 anys

m Piscina adults de dilluns a divendres

o) Entrada................... 5,50 €

< VeinsdelesPreses ........... 2,50 €

(2’4

= Piscina adults caps de setmana i festius

> P

T Entrada................... 6,50 €
VeinsdelesPreses . .......... 2,50 €

Obertura: 7 de juny,

amb diferents horaris fins 21 juny
Horari habitual:

diari de 10h a 20h

718 dejuny, de 10h a 20h

9al 13 de juny, de 15h a 20h

14115 de juny, de 10h a 20h

16 al 20 de juny, de 15h a 20h

A partir del 21 de juny, de 10h a 20h
Fins al 5 de setembre

CARNET PRESENC (uniPERSONAL)

persones empadronades

Altres
Gandula . .............. 2,00 €

Pal de minigolf. . 4,00 € - Fianga de 5 €
Tel. d'informacié 607 721 077

Apartirde15anys. ........... ..., 35,00 €
Dedatdanys.........coovvvvvn... 17,50 €
DeOa3anys ...........oovvvvnn.. 00,00 €
ABONAMENTS

10entrades . ... 44,00 €
20entrades .. ... 81,50 €
30entrades. ... 112,50 €

Els abonaments es poden fer per Internet;
www.lespreses.cat

Els menors de 14 anys només po-
dran accedir si van acompanyats
d'una persona major de 18 anys,
cadascl amb la seva entrada i/o
abonament corresponent.

Obligatori presentar
el DNI
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Dissabte 7 de juny \ ens ho passarem siper

N
Ales 10 del mati, OBERTURA PISCINA N\ ‘

Disposem d'elevador pera

pEI‘SO nes amb I"ﬁOIItE!t

HORARI BIBLIOPISCINA (Servei de préstec de llibres)

de dilluns a divendres, de 5 a 8 del vespre (excepte festius)

—_—



de 10:00
a 20:00

de dimarts
a diumenge

de 10:00
a 00:00

RESTAURANT
PISCINA MUNICIPAL

PRESES

O 682200556
© @barlafresca

MENUS
DE GRUP

CELEBRACIONS
i esdeveniments

CONCERTS,
activitats, tornejos

alaFRES

tapes
entrepans

plats combinats
amanides
torrades

BURGERS <in-f



TALLERSBROSA

Toni Chacon Coll

620 246 460
Ctra. de Santa Coloma, 37 Tel. i Fax 972 693 081
Entr. taller C. Roure, 2 www.tallersbrosa.com
17178 LES PRESES info@tallersbrosa.com

W




AGENDA

Dissabte 7 de juny
A les 10 del mati, OBERTURA PISCINA

Dijous 12 de juny
AL BARLAPLACA @
A 2/4 de 10 del vespre,

Vine a gaudir dels primers vespres d'estiu al Bar la
Plaga amb una selecci6 de diverses actuacions mu-
sicals d'artistes locals i de la provincia gironina. M-
sica per tots els gustos!

Per a reserves: 638 313 691
ACTUACIO MUSICAL, a carrec de LA VACA LENTA

Divendres 13 de juny

AL CAMP DE FUTBOL DE LES
PRESES @

De les 8 del vespre ala 1 de la nit e
TORNEIG FUTBOL JUVENIL o L) e gy

e -

amb els equips CF Les Preses, CF Torell6, ©
CF Vall d'en Bas, UE Castellar i FUE Olot




AGENDA

Dissabte 14 de juny

AL CAMP DE FUTBOL DE LES PRESES @

De les 9 del mati a les 2 del migdia,

TORNEIG FUTBOL 7 ESCOLETA, PREBENJAMINS | FEMENI ALEVi amb els
equips CF Les Preses, FUE Olot, CF Vall d'en Bas, EF Gironés -Sabat, FUE Vic,

Joventut Sant Pere Martir, CF Sant Vicen¢ de Torellé , UE Remences,
CE Empuriabrava i PE Montagut

De les 3 de la tarda fins a les 8 del vespre,

TORNEIG FUTBOL INFANTIL amb els equips CF
Les Preses, FUE Olot, FUE Vic, EF Gironés-Sabat i
Joventut Sant Pere Martir

De les 8 del vespre a la 1 de la nit,
TORNEIG FUTBOL CADET amb els equips CF
Les Preses, FUE Olot, CF Navata, CEF Bosc de
Tosca, At. Banyoles i Jov. Sant Pere Martir

Diumenge 15 de juny
AL CAMP DE FUTBOL DE LES PRESES @
De les 9 del mati a les 7 de la tarda,

TORNEIG FUTBOL 7 ALEVINS | BENJAMINS amb els equips CF Les Preses,
FUE Olot, EF Gironés-Sabat, CE Empuriabrava, Jov. Sant Pere Martir,
CE Bescano, CF Vall d'en Bas i At. Banyoles




QINLTONY

RISTAURANT

Carrer Josep Tarradellas, 9
(al costat de la piscina)
Teléfon: 689620131




aricQe
-FOI’eStS\

info@aricoforest.cat
aricoforest.cat

Fem cami cap
a la sostenibilitat
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AGENDA

Dijous 19 de juny AL BARLAPLACA ®
A 2/4 de 10 del vespre,

Vine a gaudir dels primers vespres d'estiu
al Bar la Plagca amb una seleccié de diver-
ses actuacions musicals d'artistes locals i
de la provincia gironina. Musica per tots els
gustos!

Per a reserves: 638 313 691

ACTUACIO MUSICAL, a carrec
de SANTA MANDRA

Divendres 20 de juny A LA PISCINA @
A les 8 del vespre,

LA NOKTURNA (runclub + sopar)

Dilluns 23 de juny
AL LOCAL SOCIAL DEL BOSC DE TOSCA @

REVETLLA DE SANT JOAN
A 2/4 de 8 del vespre, ARRIBADA DE LA FLAMA DEL CANIGO
Encesa foguera i piscolabis




AGENDA

Dilluns 23 de juny

AL PARC DE L'1 D'OCTUBRE @
Espai habilitat per tirar petards per la revetlla de Sant Joan

DijOUS 26 de juny AL BARLAPLACA @
A 2/4 de 10 del vespre,

Vine a gaudir dels primers vespres d'estiu al Bar la Plaga amb una selecci6 de diver-
ses actuacions musicals d'artistes locals i de la provincia gironina. MUsica per tots
els gustos!

Per a reserves: 638 313 691
ACTUACIO MUSICAL, a carrec de GERARD MORENO

FESTA BOSC DE TOSCA
Divendres 27 de juny

A les 8 del vespre, Botifarra i ossos d’espinada

Ales 10 del vespre, TEATRE
amb LES DEL GREMI

Ales 11 de la nit, EL TEU CONCERT.CAT

Dissabte 28 de juny AL CARRER LA FAGEDA o

de la zona industrial de (al costat de I'Espai de dansa Marboleny )
A les 9 del mati,

CAMPIONAT LOCAL DE PETANCA

Organitza: Associacié de Jubilats i Pensionistes de les Preses




@ 638 313 691 &) @blp.lespreses

A

AQUEST ESTIU

MENUS PER A GRUPS o

TENS
UNA
CITA

ENTREPANS FREDS | CALENTS @
SIAINVWY | S3dVL

® PLATS COMBINATS | TORRADES @

o 43 ? Fo
4 | : NITS D’ESTIU

BAR LA PLACA

Musica en directe
(f.) Cor del poble. on la da dit
vida passa entre cafes, . CARE Gavas
converses i rialles. i alguns divendres



CAMPING
LES PRESES NATURA

Lloguer de Mobilhomes
i de parcel-les

OBERT TOT L’ESTIU

FESTIUS | CAPS DE SETMANA
A tocar de la natura, Via verda del carrilet 1

. 662 388 172

www.campingnatura.cat

Av. Estacia /0 17800 Dlot (Girona) - Tel. +34 972 632 023 - garrotxambici@gmail.com

@ https://garrotxambici.com/
16 ﬁ



AGENDA

Dissabte 28 juny

A les 10 del mati, registre de rams pel concurs

A les 10 del mati, PARTIT Villarriba & Villabajo

Ales 11 del mati, estirada de corda

A 2/4 de 12, llancament de pedra tosca.

A les 12 el migdia, vermut de germanor

Ales 5 de la tarda: VESPRADA REMEMBER

al carrer volca Racd amb D) JAISA (ves on sona la miisica)
Ales 9 del vepre: SOPAR DE GERMANOR

Menu, a 20 € - Safata de macarrons, menu per nens 10€

Balls de sal6 BLUE MOON elecci6 de hereu i pubilla.

FESTA BOSC DE TOSCA

Dissabte 28 de juny AL CENTRE CULTURAL @
Ales 6 de la tarda,

ESPECTACLE DE KARAOKE “Surti com surti”

Organitza : Associaci6 de Jubilats i Pensionistes de les Preses

Diumenge 29 juny
SANT MARTI DEL CORB @
A les 12 del mati: Missa solemne




AGENDA

Dijous 3 de juliol AL BARLAPLACA @
A 2/4 de 10 del vespre,

Vine a gaudir dels primers vespres d'estiu al Bar la Plaga amb una seleccié de
diverses actuacions musicals d'artistes locals i de la provincia gironina. Musica
per tots els gustos!

Per a reserves: 638 313 691
ACTUACIO MUSICAL, a carrec de SUN MOREANO

Divendres 4 de juliol

A LA PISTA POLIESPORTIVA @
A les 9 del vespre,

CAMPIONAT DE FRONTO

Preu: 10 € per equip amb sopar i beguda inclosa

Dissabte 5 de juliol

AL PARC DE PEDRATOSCA @
‘Deles 10ala2/4 de 2 del migdia, “ESPIGOL" EL
REI DE L'OLOR

Preu 35 €, el taller inclou: dossier i els productes ela-

borats durant la jornada. Més informacié i reserves
: pedratoscali@gmail.com

Dissabte 5 de juliol ALA PISCINA @

Ales 2/4 de 10 del vespre, CAMPIONAT DE MINI GOLF
Inscripcions: 3 €, a partir de 2/4 de 9 del vespre




Aquest estiu, Natura
aprén i gaudeix de les Preses
i Xenacs amb Natura Local.
Dues rutes interactives i geoloca-
litzades que et faran descobrir
molts secrets amagats.

Et recomanem 'App de Natura Local per
fer aquestes rutes guiades.
Disponible per Android i Iphone.

& Aop store

RUTA "DESCOBRIM XENACS AMB LA
BOSCANA" -

RUTA "DESCOBRIM XENACS AMB LA BOSCANA"
Descobreix les riqueses naturals d’aquest entorn
privilegiat de la ma de la “Boscana”, una fada ma-
gica que habita els nostres boscos.

GIMCANA PEL NUCLI ANTIC DE LES PRESES
Passeja per carrers i places responent un seguit
de preguntes que se t'aniran plantejant al llarg del
recorregut. Sabras totes les respostes?

19
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Jorl

a
JINSTAL- LACIONS
ELECTRICITAT - AIGUA - GAS - CALEFACCIO

AIRE CONDICIONAT - ENERGIA SOLAR - FOTOVOLTAICA
PUNT CARREGA VEHICLES - AEROTERMIA - PARTNER LOXONE

C/ VESCOMPTAT DE BAS, 1 - OLOT - TEL. 972 26 57 86
jomi@jomi.cat




AGENDA

Diumenge 6 de juliol A LAPISCINA ®
A les 2 del migdia,

ARROSSADA POPULAR

Dijous 10 de juliol
AL BARLAPLACA @
A 2/4 de 10 del vespre,

Vine a gaudir dels primers vespres d'estiu al Bar la
Plaga amb una selecci6 de diverses actuacions mu-
sicals d'artistes locals i de la provincia gironina. MU-
sica per tots els gustos!

Per reserves : 638313691
ACTUACIO MUSICAL, a carrec de
KEKO DOMENECH

Divendres 11 juliol
A LA PLACA PAU CASALS @
Ales 9 del vespre, CAMPIONAT DE PETANCA

Hi haura pa amb tomaquet per a tots els participants.
Preu inscripcio: 3€

Dissabte 12 de juliol

AL PARC DE PEDRATOSCA @

De les 10 a la 2/4 de 2 del migdia, “ESPIGOL" EL REI DE 'OLOR
Preu 35 €, el taller inclou: dossier i els productes elaborats durant la
jornada. Més informacié i reserves: pedratoscal1@gmail.com




AGENDA

Diumenge 13 de juliol

* ALAPISCINA @

A partir de les 10 del mati,
Actes adherits a la campanya

“MULLAT PER L'ESCLEROSI MULTIPLE”
Edicié 2025, que tindra lloc a tot Catalunya

Durant tot el dia podras fer piscines o banyar-te i fer do-
nacions per la Fundacié Esclerosi Mdltiple

MULLAT

PER L'ESCLEROSI MULTIPLE

Dijous 17 de juliol AL BAR LA PLACA @
A 2/4 de 10 del vespre,

Vine a gaudir dels primers vespres d'estiu al Bar la
Plaga amb una seleccié de diverses actuacions mu-
sicals d'artistes locals i de la provincia gironina. MU-
sica per tots els gustos!

Per a reserves: 638 313 691
ACTUACIO MUSICAL, a carrec de

JOAN TENA

Divendres 18 de juliol

ALAPISCINA @
A les 8 del vespre, TORNEIG DE DARDS




-~

/Fira
del llibre
\/* locali
conscient
Les Preses

o
de llibre
* local i
conscient
LesPreses *
13 setembre 2025

A

4a edicio de la Fira del llibre de les Preses

~

Dissabte 13 de setembre
De 10.00 h a 20.00h a la placa Major

» Una vintena d'editorials

» Concurs d'il-lustracio en directe per triar
Iil-lustrador/il-lustradora de I'any vinent.

» Presentacions de llibres

» Biblioteca a la placa

» Vermut amb Anna Poloi ... !

» Dinar popular amb les editorials

» Improvisacions amb Anna Aumatell

» Taller infantil amb Judit Matabosch

» Contacontes

» | concert final sorpresal!

Hi haura tantes coses que no te les podem explicar
totes! Hauras de venir a viure-les amb nosaltres.

#somlespreses #somlafira #femquepassi
@p
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CARNISSERIA

Tel. 972 693 066
Sant Sebastia, 15
17178 LES PRESES
www.carnisseriacaltiu.com
@caltiucarnisseria



AGENDA

Divendres 18 de juliol A LA PLACA MAJOR @
Ales 9 de la nit,
SARDANES amb la cobla

PRINCIPAL DE LA BISBAL

Dissabte 19 de juliol A LA PLACA MAJOR @
Ales 10 de la nit,
Projeccio6 de la pellicula “WONKA"




AGENDA

Dijous 24 de quioI AL BARLAPLACA ®
A 2/4 de 10 del vespre,

Vine a disfrutar dels primers vespres d'estiu al Bar la
Plaga amb una selecci6 de diverses actuacions mu-
sicals d'artistes locals i de la provincia gironina. Mu-
sica per tots els gustos!

Per a reserves: 638 313 691
ACTUACIO MUSICAL, a carrec
de JESSICA MELLADO

Dissabte 26 de juliol A LA PISCINA @
A les 8 del mati,
LA MATINAL (bikeclub + esmorzar de forquilla i ganivet)

Dijous 31 de juliol AL BARLAPLACA @
A 2/4 de 10 del vespre,

Vine a gaudir dels primers vespres d'estiu al Bar la
Plaga amb una seleccié de diverses actuacions mu-
sicals d'artistes locals i de la provincia gironina. MU-
sica per tots els gustos!

Per a reserves 638 313 691
ACTUACIO MUSICAL, a carrec de

MANDIE RULES




Sa

Construccions
- Les Preses, s.lu.

Mobil 617376930

www.construccionssala.com




107,6 FM

Escolta la que més s’escolta!

5.




AGENDA

Dissabte 2 d’agost AL PARC DE PEDRA TOSCA @
De les 10 a la 2/4 de 2 del migdia, “ALOE VERA", LA PLANTA DE LA
VERITAT. Preu 35 €, el taller inclou: dossier i els productes elaborats durant
la jornada. Més informacié i reserves : pedratoscall1@gmail.com

Dijous 7 d’agost AL BARLAPLACA @
A 2/4 de 10 del vespre,

Vine a gaudir dels vespres d'estiu al Bar la Placa
amb una selecci6 de diverses actuacions musi-
cals d'artistes locals i de la provincia gironina. Mu-
sica per tots els gustos!

Per a reserves: 638 313 691
ACTUACIO MUSICAL, a carrec de

CANELA N'DRAMA

Dissabte 9 d'agost AL PARC DE PEDRATOSCA @
De les 10 a la 2/4 de 2 del migdia, “ALOE VERA”, LA PLANTA
DE LA VERITAT.

Preu 35 €, el taller inclou: dossier i els productes elaborats durant la jor-
nada. Més informacid i reserves : pedratoscal1@gmail.com

Dissabte 9 d’agost A LA PISCINA @
Ales 10 del vespre,
KARAOKE




AGENDA

Dijous 14 d’agost AL BAR LA PLACA @
A 2/4 de 10 del vespre,

Vine a gaudir dels vespres d'estiu al Bar la Placa
amb una seleccié de diverses actuacions musicals
d'artistes locals i de la provincia gironina. MUsica
per tots els gustos!

Per reserves : 638313691

ACTUACIO MUSICAL, a carrec de

JOAN RUBAU i LLUIS FIGUERAS

Del dilluns 18

al diumenge 24 d'agost
ESDANSA

Per a més informacio : www.esdansa.cat

Dijous 28 d’agost

AL BARLAPLACA @

A 2/4 de 10 del vespre,

Vine a disfrutar dels primers vespres d'estiu al Bar la Placa disfrutant de
diverses actuacions musicals amb artistes locals i de la provincia gironina.
Musica per tots els gustos!

Per a reserves: 638 313 691
ACTUACIO MUSICAL, a carrec dALBERT NIETO




43a edicio

18-24 d'agost 2025

ESDANSA

El festival de la dansa d arrel tradicional

Les Preses - La Garrotxa @






AGENDA

Divendres 29 d’agost
AL CENTRE CULTURAL @
Ales 5 de la tarda,

FESTA FINAL DEL CASAL D’ESTIU
amb la DONA DEL SAC

MUsica, festa, alegria i berenar final.
Us hi esperem a tot el poble per gaudir d'un final d'estiu de traca.




AGENDA

Divendres 29 d’agost A LA PISCINA @
A les 8 del vespre, TORNEIG DE FUTBOLIN

Dissabte 30 de d’agost

A L'AREA RECREATIVA DE XENACS
De 34 de 9 a3de 12 delanit,

EL BOSC DE NIT

Accés obert a partir de les 7 del vespre.

Qui vulgui pot pujar-hi amb carmanyola, per fer un sopar previ a l'activitat.
Porteu lot, marfega i roba per estar
comodes a la natua i a la fresca.

Activitat familiar i/o adults. EL BOSC

Menors acompanyats.
Aconsellat a partir de 6 anys. DE N l T
Inscripcié prévia a

romero.roig@gmail.com m
0 al 678 460 706 )
(Activitat gratuita,
places limitades).




Prevencio legionella
Descalcificadors

cole

Osmosis
Tractaments d'Aigua

info@cota.cat

+34 607 205 250
www.cota.cat



Una web per saber-ho tot de Les Preses

www.turisme.lespreses.cat

s - &= PiEe— POR.cat FIF




Divendres 5 de setembre
TANCAMENT PISCINA

Vine a banyar-te.
Aprofita
el darrer.dia.




AGENDA

Dissabte 6 de setembre
AL PARC DE PEDRA TOSCA
De les 10 a la 2/4 de 2 del migdia,

“LA VINYA | EL SEU FRUIT"

Preu 35 €, el taller inclou: dossier

i els productes elaborats durant la jornada.
Més informacié i reserves:
pedratoscall@gmail.com

Dissabte 13 de setembre
AL PARC DE PEDRA TOSCA
De les 10 a la 2/4 de 2 del migdia,

“LA VINYA | EL SEU FRUIT"

Preu 35 €, el taller inclou: dossier

= jels productes elaborats durant la jornada.

Més informacié i reserves:
pedratoscall@gmail.com

4 EDICIO
DE LA FIRA DEL LLIBRE

PLACA MAJOR

de 10 del mati a les 8 del vepre




us recomanem

4 /qyl’
&

* PARC DE PEDRA TOSCA (CODELLA) - 645 549 479

Natura « Paisatge. Itineraris *Servei de bar i sucs naturals Baixador de Codella

« AREA RECREATIVA DE XENACS 607 213 296

Miradors * Excursions ¢ Bar * Braseria ¢ Activitats a la natura

* PISCINA DE LES PRESES Entrades 607 721 077
Piscines * Minigolf « Bar-Terrassa * Zona enjardinada Bar 682 200 556

« CAFE BAR LA PLACA

Terrassa * Zona de joc * Menjar casola
Producte de qualitat i proximitat 972 693 456

*« RADIO LA VALL - 107.6 FM 972 693 333

Emissora municipal de les Preses

.|' : - - -
4 3 : o Sar
Parc de Pedra Tosca Vista des de Rocalladre 9



Ajuntament de @ Les Preses

Amb el suport de:

iy 1
2 .
(@» Diputacié de Girona #
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PAPER 100% RECICLAT 1
LES TINTES UTILITZADES SON A BASE D'OLIS VEGETALS / TINTES ECOLOGIQUES




