
Pedra seca

Pouet de les Sinyoles

Cami de Pallerols´ 
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Distància: 4,4 km
Desnivell positiu: 62 m
Desnivell negatiu: 62 m
Temps de marxa: 50' 
Dificultat: baixa

Itinerari 1

4,4  km1,1  km 2,2  km 3,3  km

Itinerari 3

Distància: 8,8 km
Desnivell positiu: 143 m
Desnivell negatiu: 143 m
Temps de marxa: 1h 40'
Dificultat: baixa

8,8 km2,2  km 4,4  km 6,6 km

Itinerari 4

Distància: 8,6 km
Desnivell positiu: 143 m
Desnivell negatiu: 143 m
Temps de marxa: 1 h 30'
Dificultat: baixa

8,6 km2,2  km 4,3  km 6.5  km

6  km1,5  km 3  km 4,5  km

Itinerari 2

Distància: 6 km
Desnivell positiu: 110 m
Desnivell negatiu: 110 m
Temps de marxa: 1 h 10'
Dificultat: baixa

Itinerari 5

Distància: 10,6 km
Desnivell positiu: 181 m
Desnivell negatiu: 181  m
Temps de marxa: 2 h
Dificultat: baixa

10,6 km2,7  km 5,3  km 8  km

Po
ue

t d
e 

M
ar

tí
Po

ue
t d

e 
M

ar
tí

Po
ue

t d
e 

M
ar

tí

C
ru

Ïll
a

Po
ue

t
 d

el
 T

or
ri

l

C
am

í d
e

Pa
lle

ro
ls

To
ll

de
ls

 A
re

na
ls

Er
m

.  
S.

 M
et

ge
s

Fo
rn

de
 C

al
ç

C
ol

l d
e 

N
a 

R
iu

s

C
am

í d
e

Pa
lle

ro
ls

Ca
m

í d
el

s
B

an
de

ja
ts

To
ll 

de
ls

 A
re

na
ls

Er
m

.  
S.

 M
et

ge
s

Ca
m

í d
e

M
ira

m
be

rg
a

Po
ue

t d
e 

 
le

s 
S

lin
yo

le
s

C
ru

Ïll
a

C
am

í d
e

Pa
lle

ro
ls

C
ol

l d
e 

N
a 

R
iu

s

Fo
rn

 d
e 

C
al

ç

C
am

í d
e 

M
ir

am
be

rg
a

C
am

í d
e

Pa
lle

ro
ls

M
ira

do
r

de
l B

ov
er

al

Po
ue

t d
e 

M
ar

tí

Fo
rn

 d
e 

C
al

ç

C
ol

l d
e

N
a 

R
iu

s

C
rt

a.
 B

en
ifa

ss
à

P
la

ça
 M

aj
or

Povet
de Martí

Mirador
del Boveral
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Martinet

Malany

La
Peixera

Font
del Draper

Molí la Vella
Centre

d'Interpretació
del riu Sénia

Molí
l'Hospital

El
Partidor

La
Tanca

Punt d'Interpretació
de l'escala de la Platgeta

Bc. dels
Escarps

Lligallo del 
Camp d'Aviació

Ajuntament de la Sénia
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Oficina de Turisme de la Sénia
Centre de Visitants del Parc Natural 

dels Ports al Montsià

Per més informació adreceu-vos a:

Ps. de la Clotada, 23
43560, la Sénia

Tel. 977 576 156 / 977 713 000 (ext.7)
E-mail: turisme@lasenia.cat

web turístic: www.visitalasenia.com

La Sénia, Segell de Natura i Muntanya en 

Família als Ports, atorgat per l'Agència 

Catalana de Turisme des del 2017

Passejades al voltant de

La Sénia

Mar d'Oliveres i Pedra Seca
Camí Fluvial del riu Sénia 
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